TRIBUNA APERTA

Accogliamo in questa rubrica articoli d’ispirazione non adleriana, ma
comunque meritevoli di attenzione anche da parte degli psicologi indivi-
duali. Ne potranno derivare positive occasioni di raffronto sulla via di
quella confluenza interanalitica, che riteniamo oggi indispensabile perché
il discorso psicoterapeutico non risulti frammentario e caotico.

La redazione fara seguire, ad ogni articolo pubblicato in questa sede,
una breve nota critica, diretta a sottolineare il punto di vista della Psi-
cologia Individuale sul problema trattato.
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Temi fondamentali nel pensiero di Erich Fromm

L’AMORE COME « ARTE »

Alla prima rivoluzione industriale, caratterizzata dal fatto che 'uomo
aveva imparato a sostituire l'energia vitale con I’energia meccanica, t‘?
subentrata la seconda rivoluzione industriale, del cui inizio siamo oggi
testimoni.

Essa & caratterizzata dal fatto che non solo lenergia vitale & stata
sostituita dalla macchina, ma anche il pensiero umano & stato sostituito dal
« pensiero » delle macchine. La cibernetica e 'automazione consentono di
costruire macchine che, con maggiore precisione e molto pilt rapidamente
del cervello umano, sono in grado di rispondere ad importanti questioni
tecniche ed organizzative. Ma, in quest’ultimo secolo in cui appunto il
progresso tecnologico € cosi vorticosamente aumentato, quanto !na pro-
gredito 'umanita nel cammino della civilta? Per quante nazioni e per
quanti uomini I’agognato benessere & diventato una realta e per quanti
altri motivo di invidia e di accresciute distanze con i pili ricchi? Cosa ha
I'uomo di oggi in pitt dell'uomo di tre secoli fa, se non delle macchine
in piu?

Inebriato dalla nuova prosperitd materiale e dai propri successi nel
dominare la natura (almeno in apparenza), 'uomo ha smesso di consi-

derarsi il cardine stesso della vita e di ogni indagine teoretica: ha disim-
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parato a cercare in se stesso lo scopo ultimo della vita ed & diventato un
ingranaggio del meccanismo economico che ha costruito con le sue stesse
mani.

I problemi riguardanti la sorte dell’'uomo, l'uso del sapere e del
potere, il significato del lavoro e del tempo libero, la contraddizione fra
repressione e benessere, alienazione e felicitd, sono alcuni degli interro-
gativi familiari, quanto irrisolti, nella storia del pensiero filosofico, politico,
sociale, del nostro tempo.

Alcuni, tra cui Brzezinski e Kahn, constatato I'inevitabile avvento del-
la nuova societa, la sottraggono ad ogni giudizio di valore, mostrando al
tempo stesso di apprezzare il sistema sociale attuale ed esprimendo scarsi
timori sulle conseguenze che potrebbero derivare per I'uomo.

Altri, quali J. Ellul, L. Mumford, descrivono con note apprensive la
nuova societa cui ci stiamo avvicinando e la sua influenza deleteria sul-
P'uomo.

Attribuendo una importanza unilaterale alla tecnica ed al consumo
materiale, I'uomo ha perso il contatto con se stesso e con la vita. La mac-
china costruita dall’'uomo & diventata cosi potente da sviluppare da sola
il suo programma, che ora condiziona il pensiero stesso dell’'uomo.

Per Mumford esiste tuttavia un modo per evitare questa crisi, esiste
una alternativa a questo tetribile passo indietro. « Dobbiamo senza indugio
concentrare le nostre forze nel tentativo di eliminare le debolezze che
dall’interno minacciano la nostra societd. In parte questa soluzione deve
scaturire dal mondo stesso della tecnica, in parte dalla nostra cultura,
in entrambi i casi si richiederd di abbandonare i principi meccanici per i
principi biologici ed umani ».

Fromm interviene nella grande contesa sull’avvenire del nostro sistema
sociale con una presa di posizione in linea di principio simile a quella di
Ellul e di Mumford: la diversita consiste nella concezione maggiormente
ottimistica di Fromm nei confronti dell’'uomo e della possibilitd « umana »
di riprendere il controllo del sistema.

Tutta Popera di Fromm & volta al tentativo di chiarire il perché, di
fronte alla realta obiettiva della crescente capacita produttiva dell’industria
moderna, che pure comporta fattori dinamici capaci di costituire la base
di una crescente ricerca di libertd e felicitd, la solitudine e I’impotenza
dell’individuo crescono a dismisura, rendendo I'uvomo timoroso e indifeso
anche di fronte a se stesso.

L’uomo moderno, afferma Fromm, (& il caso di specificare che « uomo
moderno » per Fromm & quello che vive in paesi altamente industrializzati)
& estraniato dal mondo che egli stesso ha creato, alienato dagli altri
uomini, dalle cose che usa e consuma, alienato da se stesso.

Aviditd proprietaria, mito della ricchezza e del tenore di vita, osses-
sione produttivistica, sono tra gli aspetti pitt importanti della moderna
alienazione, in quanto costituiscono altrettante identificazioni di se stessi
con valori, scopi ed attivita che sono estranei o insoddisfacenti ai bisogni
pitt profondi della natura umana.

Per questa ragione la condizione umana nella nostra societd & quasi
generalmente caratterizzata da un profondo senso di solitudine, di angoscia,
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di mancanza di individualita e spontaneita, Nella persona alienata tutto pud
essere ridotto a fredda oggettivita, senza la possibilita di alcuna partecipa-
zione affettiva; nella persona alienata & costante I'impressione di non riu-
scire mai a fare cid che vuole, di non sapere nemmeno che cosa realmente
voglia, di agire meccanicamente e quasi estrinsecamente, in risposta agli
stimoli immediati dell’ambiente ma non in corrispondenza dei propri biso-
gni profondi ed autentici che sorgono dalle condizioni stesse della sua
esistenza. Fatto estremamente importante & che I'alienazione, nel senso
pitt profondo del termine, non riguarda soltanto i nostri rapporti con le
cose o con la societd, ma investe simultaneamente noi stessi, con la
sensazione di essere estraniati da] nostro Io.

L’incomunicabilitd, che & senza dubbio una manifestazione immanca-
bile della alienazione, ancor prima che impossibilita di stabilire rapporti,
¢ impossibilita di esprimersi: I’'uomo non riconosce se stesso come porta-
tore attivo dei propri poteri e della propria ricchezza, bensi come una
« cosa », dipendente da poteti esterni, entro i quali egli ha proiettato
la propria sostanza vitale,

Il concetto marxista originario di « alienazione del lavoro », limitato
com’¢ alla questione della proprieta degli strumenti e dei prodotti lavora-
tivi, appare oggi (pur nella sua permanente validitd entro la sfera pro-
prietaria), del tutto inadeguato a spiegare la diffusione crescente della
psicosi di slienazione anche nei paesi a proprietd socializzata.

Pur riconoscendo a Marv il merito di aver denunciato, con geniale
tempestivita, alla coscienza moderna il problema dell’alienazione delle masse
lavoratrici, constatiamo che esso non elimina automaticamente le conse-
guenze di una certa organizzazione del lavoro caratteristica delle moderne
societd industriali.

Il progresso dell’industrializzazione ha portato con sé una crescente
disumanizzazione del lavoro: praticamente il lavoro & diventato un mec-
canismo autonomo che opera del tutto indipendentemente dall’individuo
lavoratore, e nel quale 'uomo & incorporato alla stregua di un accessotio.

II lavoro dell’artigiano non era solamente una attivitd utile, ma una
attivitd che portava con sé una certa soddisfazione, consentendo all’'uomo
di imparare dal proprio lavoro e di sviluppare le sue capacith ed abilita.

Con il crollo della struttura medioevale e con Iinizio del sistema
moderno di produzione, il lavoro, invece di essere una attivita di per sé
soddisfacente, & diventato sinopimo di dovere ed ossessione. Si & perduto
il significato originario di lavoro: esso non & pilt un’attivitd umana con un
suo significato, ma & unicamente un mezzo per ottenere denaro. Si lavora
sempre pitt accanitamente per aumentare sempre pit la possibilita di ac-
quistare surrogati, complicati ed assurdi, della felicit.

Consumare & essenzialmente la soddisfazione di aspirazioni artifi-
cialmente provocate, afferma Fromm, & un atto di fantasia alienato dal
nostro concreto e reale io.

L’atto di consumare ha quindi perso il suo carattere peculiare di atto
umano concreto, in cui sono implicati i sensi, le necessita corporali, i gusti
estetici dell’uomo.
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Tuttavia, come & di ben poca utilitd accumulare giocattoli nella stanza
di un bambino depresso dalla sua solitudine o dalla sua mancanza di li-
berta, cosl serve ben poco all'uvomo contemporaneo cercare consolazione
negli elettrodomestici e nei motori a scoppio: le statistiche sull’aumento
pauroso delle nevrosi sono pitt che elequenti.

L’atteggiamento alienato verso il consumo, non esiste soltanto nel
nostro modo di acquistare o consumare merci, ma determina anche il
nostro modo di impiegare il tempo libero.

« Nello stato attuale di alienazione che fa della persona una funzione
intercambiabile, e della personalita una ideologia — rileva Marcuse —
il bisogno di svagarsi con i divertimenti forniti dalla cultura industria-
lizzata, & repressivo esso stesso »

(27 pag. 179).

Per liberare I'uomo dalla frustrazione e dagli affetti dell’alienazione,
la societd di domani dovra, secondo Fromm, essere caratterizzata dalla
realizzazione di una effettiva situazione di uguaglianza per tutti i suoi
membri, creando condizioni che impediscano il trionfare della « volonta
di potenza » da parte di individui, gruppi, nazioni e promuovano invece
un atteggiamento reciproco di interesse che sia scambievole apporto di
vitalita. Tale tipo di societa ripugna alla massificazione e alla standardizza-
zione dei suoi membri e mira invece ad accrescere lintegrita dell’'uomo,
la sua spontaneitd morale e intellettuale, in un contesto in cui ciascuno
sia sempre piu indispensabile e legato agli altri. Una societa siffatta sara
caratterizzata da un umanesimo che potrebbe definirsi della « ragione »,
per contrapporlo all’umanesimo dell’« alienazione » quale & quello in cui
tutt’oggi c¢i dibattiamo. Per una tale societd, il benessere pud essere un
mezzo rivolto ad eliminare le ragioni di « malessere » (miseria, insicu-
rezza sociale, ecc.) e non I'unico obiettivo verso il quale il consorzio umano
€ proteso.

Cosi, invece di volgere i propri sforzi ad accellerare gli attuali pro-
cessi di automatismo, accettando passivamente una pratica quotidiana che
nega I’amore e mortitica la vita, 'uomo deve proporsi di ricollocare al
centro del mondo meccanico la personalitd umana, subordinando al
suo sviluppo tutte le attivitd economiche e politiche.

L’uomo pud proteggersi dalle conseguenze della sua stessa pazzia
soltanto creando una societd sana che si adatti ai bisogni dell’uomo, biso-
gni che sono radicati nelle stesse condizioni della sua esistenza.

Per Fromm, sana & quella societd in cui i rapporti dell’'uomo con i
propri simili sono rapporti fondati sull’amore, sulla fratellanza e sulla
solidarietd; una societd sana & quella in cui ogni uomo abbia la possibilita
di conquistare il senso della propria identita, riconoscendo se stesso come
il soggetto dei propri poteri, ed in cui I'uvomo possa sviluppare comple-
tamente le proprie potenzialita; una societa sana &, in ultima analisi, una
societd in cui i poteri dell’uomo siano realmente al servizio della vita e
non al servizio della distruzione (biofilia e non necrofilia).

Molti fatti sembrano oggi indicare una propensione dell’'umanita
verso la necrofilia, ma nessun fatto & fino ad oggi sufficiente a di-



struggere la fede di Fromm nella fondamentale « sanitd » dell’'uomo, la
sua illimitata fiducia nell’amore e nella ragione come beni pitt preziosi della
vita stessa.

L’unica risposta razionale e soddisfacente al problema dell’esistenza
umana ¢ da ricercarsi, secondo Fromm, nell’amore, contro le teorie che
riducono I'inquietudine della societ3 attuale ad un semplice squilibrio di
rapporti economici, Fromm riafferma i valori dello spirito e la sua fidu-
cia in un idealismo coraggioso e costruttiva.

Inteso come fenomeno sociale, oltre che individuale, I’amore &
Tultima difesa del mondo moderno contro lo squilibrio venutosi a creare
tra progresso scientifico-tecnico e progresso morale, consentendo all’uomo
di non diventare schiavo delle potenti forze di cui & giunto in possesso.

Imparare ad amare nell’'unico modo.che veramente conti, cioé con
consapevolezza e maturitd, & per Fromm un’arte e, come tale, richiede
dedizione e concentrazione.

In quanto arte, inoltre, "amote richiede che niente altro al mondo
venga considerato pili importante.

Quale posto occupa I’arte d’amare nella societd contemporanea? E’
facile rispondere: quasi tutte le energie umane sono usate nella ricerca
disperata di denaro, potere, successo ed i rapporti d’amore seguono gli
stessi modelli di « scambio » che regolano la vita pratica.

La parola « amore » & usata milioni di volte, eppure soltanto raris-
sime volte il termine & usato in maniera pertinente; ben pochi hanno le
idee chiare su cid che realmente I’amore significa.

Il concetto di amore produttivo, che ¢ la sola forma di vero amore,
¢ in verita molto diverso da cid che frequentemente viene definito amore.
Generalmente per amore si intende la propria dipendenza ed anche la
propria passivitd nei confronti di un’altra persona, ritenendo inoltre che
niente sia pit facile di amare, poiché non si riconosce ’amore come
attivita, come un potere dell’anima, si ritiene che ’unica difficoltd con-
sista nel riuscire a trovare il partner adatto. L’amore viene quindi cercato
dappertutto tranne che in se stessi.

In realtd 'amore, afferma Fromm, non & certamente un sentimento al
quale ci si possa abbandonare senza aver raggiunto un alto livello di
maturita.

La fallita ricerca di felicita nell’amore & dovuta al fatto che non si
& cercato di sviluppare attivamente la propria personalita.

a

L’essenza dell’amore & per Fromm sempre la stessa, sia che si tratti
di amore fraterno, amore materno, amore erotico, amote per se stessi o
amore per Dio.

Per quanto concerne I'amore per se stessi, Fromm sottolinea ’erro-
neitd del considerare I'amore per se stessi e 'amore per gli altri come
reciprocamente esclusivi. Il rispetto, 1’amore e la comprensione per un
altro essere umano non possono essere separati dal rispetto e dall’amore
per se stessi. Se un individuo & capace di amore in modo produttivo, « ame-
ra il prossimo suo come se stesso ».
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_Il.concett(-) df:ﬂ’arnore in Fromm, si eleva quindi da un piano parti-
colaristico ed individuale per inserirsi in una visione globale: I’amore
esaltato da Fromm non & Iamore per questo o quell’individuo, non dipen-
de dalle circostanze poste fuori di noi, ma & Pamore della vita stessa, &
una entitd a sé, una fonte di forza.

E’ in questa dimensione che amore per gli altri e amore per se stessi
sono, in linea di principio, connettivi,

’ Ip questa Erospettiva, perd, come pud essere spiegato l’egoismo?
L’egoismo non & forse una ennesima conferma dell’inconciliabilitd tra
amore per se stessi e amore per gli altri?

In effetti sarebbe cosi se egoismo ed amore per se stessi fossero
sinonimi; in realtd, afferma Fromm, egoismo ed amore per se stessi sono
opposti. Frequentemente perd i due termini sono stati considerati equiva-
lenti, la stessa teoria freudiana del narcisismo ribadisce la sinonimicita
dei termini: D’egoista, per Freud, non & altro che un narcisista il quale,
anziché indirizzare la propria carica libidica dalla propria persona ad altri
oggetti, ritrae la libido dagli oggetti per riversarla nuovamente su se
stesso.

1l feto nel grembo materno vive in uno stato di assoluto narcisismo,
« nascendo — afferma Freud — siamo passati da un narcisismo assolu-
tamente auto-sufficiente alla percezione di un mondo esterno mutevole ed
alla iniziale scoperta degli oggetti » (8 pag. 130).

Passano dei mesi prima che il bambino possa percepire gli oggetti
esterni come tali, come facenti parte del « non-io ».

Ma « un essere umano resta in qualche modo narcisista perfino dopo
aver trovato gli oggetti per la sua libido » (9 pag. 89).

In ultima analisi ’amore per un’altra persona non & altro, per Freud,
che Pimpoverimento dell’amore di s¢, in quanto I'energia libidica viene
indirizzata verso un oggetto posto al di fuori di se stessi.

La persona egoista sembra preoccuparsi unicamente di se stessa, ma
in realtd, afferma Fromm, il suo non & altro che un tentativo mal riuscito
per coptire @ compensate il proprio fallimento nel preoccuparsi del proprio
sé reale.

Se & innegabile che Pegoista & incapace di amare gli altri, & ugual-
mente vero che egli & anche incapace di amare se stesso.

Amare produttivamente significa amare I'uvomo, amare tutti nello stesso
modo, compresi se stessi; se un individuo ama produttivamente, non pud
scindere I’amore di sé dall’amore per gli altri: se pud amare soltanto se
stesso o soltanto gli altri, in realtd, afferma Fromm, non ama affatto.

Tutto sommato Degoista odia se stesso, e tale mancanza di amore,
che non & altro che P’espressione della propria mancanza di produttivita, lo
lascia vuoto e frustrato.

« Solo conoscendo obiettivamente un essere umano, sono in grado di
penetrate I’essenza piti profonda nell’atto di amore » (15 pag. 46).

Nella moderna civilty occidentale, amore come soddisfazione reci-
proca ed amore come rifugio alla solitudine sono le due forme « normali »
di esperienza amorosa.
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La struttura sociale della societd influisce sul carattere degli indi-
vidui, per cui I’amore & diventato un oggetto di scambio e di consumo,
alla stregua di una qualsiasi merce,

L’uomo moderno & stato trasformato in un automa e gli automi non
possono amare, possono scambiarsi i loro « fardelli di personalita » e spe-
rare in uno scambio leale. Eppure la storia umana & un’impressionante
ricerca di amore: nel cuore dell’'uomo la pili profonda aspirazione & il
desiderio di amare e di essere amato. Tutti siamo nati con Pistinto di amare,
di godere il dono della vita; 'amore nel suo senso piti vasto & infatti
amore della vita stessa.

Tale genere di amore non dipende dalle circostanze ma & una forza a sé.

Esistono numerosi malintesi sull’amore: tentare di dissiparli & il
compito che Fromm si propone, poiché, come si & visto, ’unica soluzione
valida al problema dell’esistenza umana & da ricercarsi nell’amore.

L’umanitd pud ancora salvarsi dai pericoli che la minacciano: condi-
zione necessaria per la salvezza & che I'uomo impari ad amare, sentendosi
tutt’'uno con l'umanitd e con il mondo nel processo d’amore.

Imparare D'« arte d’amare » significa superare il proprio narcisismo,
conseguire l’'obiettivitd necessaria per non distorcere o falsificare le cose,
le persone e se stessi, significa aver fede in se stessi e negli altri, significa
credere nelle potenzialitd umane.

A

In tal senso I'amore & essenzialmente attivitd, attivitd intensa come
uso produttivo dei propri poteri, come esperienza interiore e non come
modo alienato di « fare qualcosa ».

Accettare questi principi, riconoscendo nell’amore I'unica soluzione
valida al problema dell’esistenza umana, significa apportare cambiamenti
radicali nei propri rapporti umani e nella struttura sociale nella quale si
& inseriti, organizzando la societd in modo tale che la natura sociale ed
amante dell’luomo non sia separata dalla sua esistenza nella societa, ma
diventi un’unica cosa con essa.

E indispensabile per I'uomo fermarsi ad ascoltare la voce della propria
coscienza, & necessario riconoscere che cosa & bene e che cosa non & bene
in relazione all’uomo, indipendentemente dal fatto che sia bene o male
in una data fase dell’evoluzione sociale; & solo in questa dimensione che la
societd potra considerarsi una « societas hominum », il cui principale scopo
sard il raggiungimento del pieno sviluppo dei valori umani di tutti i suoi
membri.

E’ 'uomo che deve decidere se il suo sara un futuro di libert, di pro-
duttivita, di amore o di schiavita.

N¢ P’esito buono né quello cattivo sono automatici e preordinati,
la decisione spetta all'uomo, alla sua capacitd di prendere sul serio se
stesso, la propria vita e la propria felicita.
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AMORE E SENTIMENTO SOCIALE.

(Nota della redazione)

Il pensiero psicologico di Erich Fromm, come quello di molti altri
Autori inquadrabili nelle correnti post-psicoandlitiche d’impronta culturale,
sviluppa temi il cui nucleo & stato, con notevole anticipazione, messo a
punto da Alfred Adler. In particolare il concetto di « amore » qui trattato
presenta innegabili coincidenze con quello adleriano di « sentimento so-
ciale », anch’esso non confondibile con Uideologia politica e neppure con
Perotismo meccanicistico cui si limita la psicoanalisi originaria. L'avviamen-
to all’amore o al sentimento sociale é certo U'obiettivo auspicabile di ogni
psicoterapeuta, eticamente impostato, per il suo paziente, la cui felicita
non pud che realizzarsi nella « compartecipazione emotiva» con i suoi
simili e nella espressione di se stesso mediante la « divisione del lavoro »
in una situazione nel contempo autonoma e comunitaria. Aggiungiamo
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pero che, per il raggiungimento di questo obiettivo terapeutico, ci sembra
essenziale la conoscenza degli ostacoli profondi che ad esso si frappongo-
no: primo tra questi la « volonta di potenza » abnormemente operante nel
corpo di compensazioni indirizzate verso un « fine ultimo fittizio ». E’
d’altra parte quanto mai significativo che compaia nel testo, pur senza
citazione di Adler, il termine « volontd di potenza », adleriano per anto-
nomasia,
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