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1’AMBIGUITA’ STRUTTURALE
DELLA PSICOTERAPIA ANALITICA:
MOMENTI CONSERVATIVI E MOMENTI
TRASFORMATIVI

In questi ultimi anni si & assistito ad un sempre maggiore avvicina-
mento tra le principali correnti ad indirizzo socio-culturale della psicologia
del profondo ed una parte cospicua degli orientamenti neofreudiani e neo-
junghiani (1).

Questa « convergenza », pur se non ancora completamente attuata,
consente di individuare alcuni denominatori comuni che conducono alla
distinzione, nell’ambito della moderna psicoterapia, tra psicoterapie dina-
miche del profondo o analitiche e non analitiche.

Nel tentativo di contrapporte chiarezza alla confusione che luso
improprio del termine « psicoanalisi » ha determinato, si & infatti teso
pecessario raggruppare i tre fondamentali indirizzi: la psicoanalisi di Freud
con le sue successive evoluzioni, la psicologia individuale di Adler, la psi-
cologia analitica di Jung, nel termine di psicoterapie analitiche o psico-
terapie dinamiche del profondo.

I presupposti comuni che giustificano tale operazione e nello stesso
tempo differenziano tali scuole da altre forme di pensiero psicoterapico,
pitt limitate come potenzialith terapeutica e di pitt scarso rilievo come
formulazione teorica, sono i seguenti:

—  Esplorazione dell’azione dinamica conflittuale dell’inconscio che agisce
nella strutturazione delle varie affezioni psichiche; :

-— Esigenza di maggiore maturazione consapevole della personalitd come
elemento cardine per la soluzione della sintomatologia;

— Analisi del transfert come tecnica terapeutica.

(1) Nel 29° Congresso Internazionale della Associazione Psicoanalitica (1975)
si & dato rilievo alla modificazione di aleane tecniche psicoterapeutiche ed al ricono-
scimento di un processo di integrazione delle diverse cotrenti psicoanalitiche in Europa,
mentte si & confermata, negli Stati Uniti, una ricerca di compatibilitd tra posizioni
strutturalistiche e psicoanalitiche in senso stretto. Inolre il presidente dell’Associa-
zione Internazionale di Psicologia Anzlitica, Gerhard Adler, ha distinto nell’ambito
di questa almeno tre correnti: ghi « ortodossi» (che tendono a mantenere i concetti
junghiani puri e virtualmente immuteti), i « neojunghiani» (che modificherebbero
alouni concetti della psicalogia analitica integrandoli con altri psicodinamici), ¢ un
« gruppo di centro » fermamente attaccato agli insegnamenti di Jung, ma aperic a mo-
difiche scaturenti da successive esperienze,
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Parallelamente si & dimostrato che la consistenza delle psicologie
dinamiche si fonda sulla capacitd di modificare i modelli teorici e modulare
la prassi metodologica, terapeutica e didattica sulle osservazioni fattuali
di una realtd clinica e sociale in costante trasformazione, pur canservando
le originali connotazioni,

Nel passato il progredire delle conoscenze teoriche attraverso i diversi
indirizzi di studio ha determinato, forse per una nhecessaria ricerca di iden-
titd, un irrigidimento dottrinale responsabile delle successive scissioni e
controversie.

Il presente ed il futuro della psicologia dinamica sembta invece indi-
rizzarsi verso un processo di confrontazione critica comportante una pit
oggettiva valutazione ed una maggiore companblhta tra i contributi offerti
dalle varie scuole.

L’evoluzione in questo senso, che sarebbe erronec considerare una
graduale integraztone e da non confondersi con uno sterile ed illusoria-
mente rassicurante ecclettismo, si evidenzia nelle revisioni e nelle nuove
formulazioni che caratterizzano la tecnica ed avvicinano la pratica metodo-
logica delle principali correnti dottrinali. Cosi si assiste: da parte freudiana
allintroduzione del « sé » ed al riconoscimento della « partecipazione » ai
fini terapeutici, nel movimento junghiano ad una pit ampia valutazione
della coscienza e ad un incremento nell'uso dell’ mterpretazmne integrata
allintuizione immediata, negli adleriani ad un maggior rilievo e ad un
perfezionamento dell’analisi del transfert e del controtransfert,

Sul piano dell’esperienza clinica, I'incontro con pazienti eterogenei
per tipologia, etd e problematiche, Pestendersi delle indicazioni della
psicoterapia all’infanzia, adolescenza, disturbi psicosomatici, psicosi, ecc.
{fenomeno indotto sia dal gii citato processo di maturazione scientifica che
dal concomitante aumento delle domande di intervento) pongono lo psico-
terapeuta analitico di fronte ad aspettative e prospettive talora con-
traddittorie.

Infatti accade oggi che un analista che non voglia limitare il suo
intervento ¢ la sua disponibilitd unicamente ad una ristretta categoria di
pazienti, peraltro difficilmente selezionabili fin dall’inizio, si trovi di fronte
a richieste sia di migliore adattamento alla realta, sia di attenuazione e
risoluzione della sintomatologia, sia di revisione e modificazione struttu-
rale della personalitd globale (2).

Cid pud determinare, nella prassi psicoterapeutica, la configutazione
da un lato di mete e di rapporti propriamente terapeutici e dall’altro di
obiettivi e registri relazionali effettivamente maturativi.

Questa bipolaritd, rappresentata descrittivamente in due stadi senza

(2) A. Adler fin dallinizio non ha limitaro il suo interessamento alla cura di una
ristreita cerchia di pazienti e di patolegie ma, estendendolo a pill vaste tematiche, ha
gettato gli spunti per il trattamento di soggetti di etd, condizioni socio-economiche e
problematiche diverse. La psicologia individuale ha dato cosl Tavvio alla moderna
medicina psicosomatica, alla psicologia sociale, all'impostazione sociale dell’Igiene imen-
tale, alla psicoterapia di gruppo, ecc.
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precisi confini temporali (in quanto si sovrappongono 'uno all’altro), co-
stituisce, secondo gli autorl, Fambiguitd strutturale della psicoterapia
andlitica. _

Nello stadio terapeutico, dominato dai fenomeni transferali e dalla
tesistenza ed in cui si utilizza 'interpretazione causale, si attua un rapporto
asimmetrico (corrispondente ad una modalitd telazionale di tipo fusionale
od appropriative) (3). o

In esso, poi, la presa di coscienza promossa dall'interpretazione e
Pesperienza di una genuina disponibilita all’ascolto, di un partecipe inte-
ressamento (controtransfert positivo responsabilizzato) permettono per
lo pid, con la remissione dei sintomi, il raggiungimento di una stabilita
adattiva. Nonostante a questo punto, proprio a causa del miglioramento,
molte psicoterapie effettivamente terminino, il conseguimente della méta te-
rapeutica rappresenta, per Ia psicologia dinamica, il preludio alla costitu-
zione soggettiva dell’identitd attraverso un processo autenticamente tra-
sformativo. .

In questo secondo stadio, in cui ci si dispone al rapgiungimento di un
traguardo situato nella dimensione del possibile e dell’incertezza, si attua
invece un rapporto sempre pili simmetrico e paritario { modalita relazionale
dialettica): in esso la dinamica transferale e controtransferale diventa
particolarmente complessa,

E linizio di un processo trasformativo, un momento di passaggio in
cui occorre che entrambi, analista e paziente, si dispongano al distacco dalla
rigiditd del proprio schema di tiferimento, tollerando il rischio del senti-
mento di inadeguatezza emergente nella situazione nuova. Co - noscersi
diventa un co - nascere (nascere insieme) che evoca il sentimento di inferio-
rita primaria, ontologica.

Cosl il rapporto terapeuta - paziente si trasforma in una relazione inter-
soggettuale tra « analizzato » e « analizzando », in cui I’analista, avendo gia
sperimentato, nel processo di emancipazione petsonale, il distacco da pre-
cedenti condizionamenti che ostacolano il suo ruolo {attraverso la revisione
del proprio stile di vita), diventa colui che garantisce che questo inizio
si sviluppi come una svolta, un passaggio a nuovi statuti di sé, alla crea-
zione di propri spazi, tempi e relazioni. Contemporaneamente eghi si pro-
pone come il partecipe, incoraggiante e solidale soccorritore del rischio
e della sofferenza di un vivere nuovo. :

Ma cid pud anche non avvenire: infatti Pambiguit} strutturale della
psicoterapia analitica cui abbiamo accennato, non assunta a consapevolezza,
pud determinare una cristallizzazione del rapporto transferale e controtran-
sferale che si manifesta secondo particolari registri relazionali. Tra questi

(3) Confronta: « La psicoterapia analitica adleriana come indagine e revisione di
modalitd relazionali, nella prospettiva del ricupero del sentimento sociale » {Accomazzo,
Fulcheti) in cui si propone la rilettura di tre concetti della psicologia individuale in
un’ottica relazionale. Cos! il sentimento di inferioritd e la lotta per la superioritd sono
riferibili 2 modalitd relazionali di tipo fusionale (richiesta della soddisfazione dei hiso-
gni} od appropriativa (appagamento dei desideri), mentre il sentimento sociale corri-
sponde ad una modalitd dialettica del rapporto Io-Altro.
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evidenziamo quello dell’insegnamento - apprendimento, quello circolare
del « sono come tu mi vuoi » ed infine quello della comunanza (essere
élitariamente insieme).

In questa eventualitd I'analista diventa il gestore burocratico di un
rito che allude ad un passaggio possibile ma al tempo stesso lo nega: non
vi & cosl la possibilita di trasformazione, bensi la perpetuazione di momenti
conservativi (4).

Noi riteniamo che possano rientrare in questo ambito, come mecca-
nismi di rassicurazione legati alla non tolleranza, da parte del terapeuta,
del riemergente senso di inadeguatezza proprio di ogni situazione di passag-
gio: Pattaccamento rigido e formale alle ortodossie (quando sottendono
una immagine onnipotente dell’analista), — la necessita di linguaggi
istituzionali (il sapere - saputo contrapposto al sapere- -sapore della sco-
perta) — l’ancoramento alle procedure o la continua introduzione e ricerca
di nuove sottotecniche {5},

La psicologia individuale non ha mai rifiutato aprioristicamente il
confronto con il punto di vista di studiosi di altre scuole, ritenendoli anzi
validi contributi alla comprensione della vita psichica o almeno ad aspetti
parziali di essa, pur evitando la confusione dell’eclettismo e la sterilita del
sincretismo.

Riteniamo pertanto che la psicologia individuale, proponendosi come
modello aperto, garantisca che la psicoterapia analitica adleriana, anche
se diretta verso la malattia dell'individuo, superi i confini della semplice
cura per divenire punto di partenza per un creativo approfondimento ed
una effettiva revisione della personaliti.

(1) Richtamiamec, a questo proposito, P'attenzione sul problema dell’analisi inter-
minabile. E’ noto come Freud abbia posto l'accento sulla resistenza del paziente che
« non consente che si produca alcun mutamento, tutto rimane cosl com’era » e soltanto
piu recentemente si sia affrontatc il problema della « resistenzialitd » del terapeuta, In
chiave adleriana Panalisi interminabile pud essere riferita ad un processo in cui inter-
vengono entrambi questi aspetti secondo una dinamica Jdi reciproca finzione rafforzara.

{3) Alcune scuole psicoterapeutiche hanno attualmente avallato l'utilizzazione di
vari interventi pragmatici {ipnosi, training autogeno, tecniche comporramentistiche, ecc.).
51 vuole sottolineare come tali procedimenti tendanc alla stabilizzazione di un rap-
porto asimmetrico che pud favorire una cristallizzazione della relazione transferale e
controtransferale € quindi ostacolare 1'apertura a momenti effettivamente trasformativi.
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