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L’ANALISI DELLO STILE DI VITA,
MOMENTO CRUCIALE E UNIFICANTE DI OGNI
INTERVENTO PSICOTERAPEUTICO ADLERIANO

L’originale concezione adleriana dello «stile di vita» ci mostra jn
maniera riconoscibile e inequivocabile, pili di ogni argomentazione acca-
demica sull’origine del suo pensiero e sui contributi a lii offerti da aleri
autori, come I'ideatore della Psicologia Individuale abbia brillantemente ri-
solto i dilemmi abituali, che oppongono le modalitd teoriche d’approccio
a quelle pratiche d’intervento in ogni costruzione psicologica o psicoanali-
tica. Lo stile di vita di ognuno & visto come il punto di incontro tra le
sue fantasie realizzative e le sue reali capacitd di raggiungerle.

E linsieme di tutte le tattiche sperimentate, poste al servizio della
_strategia di fondo ideata dal soggetto, per superare le difficoltd incontrate

e per raggiungere la méta prefissata.

Gli assunti di base della visione adleriana dell'nomo sono tacchiusi
nelle varie modalith espressive dello stile di vita di ognuno di noi.

Ecco allora che lo stile di vita di ciascuno appare individuale, unico,
scelto, creato, collaudato, dinamico, perennemente in bilico fra il desiderio
di successo nei confronti dell’altro e il bisogno dell’altro; giocato sempre
in un contesto fittizio e di sogno, nella ticetca di una realtd da conguistare.

A noi sconosciuto, inconsapevolmente vissuto, dalle finalitd segrete, &
la nostra lama e il nostro scudo; & il nostro segnale, pilt avvertito dagli
altri che da noi stessi.

Dove il conscio e Iinconscio, il concreto e Pastratto, il sublime e il
quotidiano si fondono con incessante attivitd volta a uno scopo, a una
meta, che assume alla fine i caratteri e i segni della trascendenza, della
metafisica, O forse religiositd tutta umana che trova le sue scaturigini nel-
lidea dell'vomo, che non vuecle soccombere alle sue debolezze, che non
vuole abdicare ai suoi compiti fondamentali, che cerca di promuovere il
suo destino e di realizzare i suoi disegni di affermazione e di comunione.

~

La Psicologia Individuale, d’altro canto, & una psicologia pragmatica,
concreta, centrata su obiettivi fondamentali per I'vomo che cerca una ri-
soluzione pratica, conveniente, utile, dei suoi problemi.

Ogni modalitd, ogni tecnica psicoterapeutica, che voglia definirsi adle-
riana, sia essa individuale o di gruppo, di breve o di lunga durata, discre-
tamente praticata nel chiuso di uno studio o all'aperto giocata coi modi
dello psicodramma, deve fatalmente imbattersi nello stile di vita presentato



dal soggetto, Modalitz essenziale, esistenzialmente pregnante, tipica di
ognuno, carica di destino e di storia, semplice nella sua multiformitd,
chiara nella sua elusione, vigile nella sua dimenticanza. I il nodo da
sciogliere, il bandolo della matassa da srotolare, il centro delle conflittua-
litd nevrotiche.

Non & possibile gestire un rapporto psicoterapeutico di stile adleriano,
senza tale qualificante ricognizione, senza dover rendere chiaro e leggibile
il nostro modo relazionale, il succedersi degli eventi della nostra storia,
finalizzati alla méta, fictizia o reale che sia, da raggiungere.

Alla stessa maniera conosciuti e risolti devono essere i modi espressivi
del terapeuta, che interagisce con il particolare «stile di vita» del paziente,
con una capacitd d’incontro ricca di solidarietd e di rispetto.

Di qui la possibilita e la necessitd di un transfert positivo, che quasi
sempre riesce, gid dalle prime battute; momento fondamentale ed essen-
ziale della modificazione che il soggetto dovra operare.

Anche tale modalita di approccio & tutta permeata di «stile adleriano»:
& semplice ma non semplicistica, duttile, non chiusa in rigidi orpelli, ras-
serenante ma non permissiva, stimolante e incoraggiante, non direttiva; il
pilt possibile libera, sinceramente paritaria.

La particolare modalita transferale di un trattamento psicoterapeutico
adleriano, viene chiarita fin dalle prime battute dell'incontro e decisamente
ribadita lungo tutto 'arco della vicenda, in modo che il soggetto intuisca
e assimili, senza inutili e spesso estenuanti lungaggini, quelle modalitd che
saranno decisive per il suo cambiamento.

Stile relazionale dungue non drammatizzato, scevro da rigide regole
e consuetudini, lineare, amichevole, tendente a sciogliere le tensioni trans-
ferali invece che sollecitarle con modalitd silenziosamente provocatotie,
esistenzialmente paritario, sollecito, senza essere ansiogeno.

Psicoterapia allora come accettazione del diverso, del sofferente, del-
I’abnorme; come capacita di avvertire i segnali contraddittori e paradossali,
di intuire i tortuosi sentieri che costellano Pesistenza nevrotica, le bizzar-
rie, i candori sconcertanti, gli intoppi e le paure delle persone psicotiche;
le aperte provocazioni ¢ le mascherature delle personalitd psicopatiche.

Psicoterapia come conoscenza ¢ come vetifica esistenziale, come incon-
tro storicamente significante, come possibilita necessaria per il cambiamen-
to, ma soprattutto come libertd, secondo Iintendimento adleriano, ma,
forse anche oltre la Psicologia Individuale, come libertd di non cambiare,
di mantenere gli affaticanti ma abituali conflitti, le costose elusioni e illu-
sioni; psicoterapia intesa come attivitid ludica, ciod come rischio e possibi-
lita, gioco naturale e sereno, alle volte tragico e fatale.
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