MARINELLA MAZZONE

LA PSICOLOGIA INDIVIDUALE NEI TESTI
DI STORIA DELLA FILOSOFIA IN USO NEI LICEI

L’idea di questa comunicazione & nata da una esperienza pra-
tica fatta in questi ultimi anni: i giovani studenti dei licei della
zona dove vivo programmarono alcune assemblee scolastiche sul
tema della «salute mentale» cui venni invitata come relatrice.
Durante la discussione furono sempre poste alcune domande re-
lative alla psichiatria dinamica con riferimento principe alla
teoria psicoanalitica. Era facile quindi che questo tema mi per-
mettesse di fare cenno anche ad altre posizioni teoriche, tra cui
quella della psicologia individuale. Ricordo anche Dinteresse al
proposito di alcuni ragazzi e insegnanti che non nascondevano di
essere un po’ all’oscuro di quanto dicevo nonostante, come qual-
cuno mi disse, «gli stessi libri di testo ne parlino». Da qui mi
venne V'idea di fare una ricerca sui testi scolastici maggiormente
utilizzati nelle nostre scuole. Alcuni di essi, in particolare quelli
scritti in questi ultimi anni, dedicano, a volte in modo molto
sintetico, altre volte in modo piu sviluppato, uno o pitt paragrafi
al pensiero di Adler, prevalentemente sotto il titolo, discutibile,
di «Gli sviluppi della psicoanalisi».

Ho preso pertanto in considerazione sei testi scolastici, in-
dicati in bibliografia. Ho utilizzato come testi di riferimento di
sintesi del pensiero adleriano in modo particolare il lavoro di
Canziani {1982} e quello di Rovera (1984).

Canziani, riprendendo i punti che caratterizzano la psicolo-
gia individuale, gid sintetizzati dagli Ansbacher, li riferisce nel
modo seguente: «il primo principio riguarda 'unita e la coerenza
interna della personalita... il secondo principio tiguarda il modo
in cui Pindividuo si comporta di fronte ai problemi della vita
che stanno cambiando» e sta alla base dello stile di vita; «il
terzo principio & definito come la tendenza che spinge I'uomo a
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lottare per il successo... il quarto principio & costituito dal sen-
timento comunitario... 1 due ultimi principi, il quinto e il sesto,
riguardano la unicita della persona umana e la creativiti che sono
intimamente connesse al concetto di “stile di vita’».

Altro elemento fondamentale della psicologia individuale &
lIa concezione della vita come continuamente in movimento
(«mentre Freud sottolinea principalmente la causa, Adler sot-
tolinea lo scopo e intenzionalitd del processo psichico, cid che
egli definisce ‘la tendenza verso una meta’», Ellenberger, 1970).

Le due istanze fondamentali sono quindi: «la volonta di po-
tenza (o aspirazione alla supremazia) che indirizza I'vomo, a li-
vello sia conscio che inconscio, verso finalitd non necessariamente
distruttive ma anche di elevazione e di affermazione personales
e «il sentimento (o interesse) sociale» che «determina un ‘biso-
gno’ di cooperazione e di compartecipazione emotiva con i pro-
pri simili... ¢ agisce talora in sinergismo e tal’altra in contrasto
con la volonta di potenza» (Rovera),

Circa il sentimento di infetiorita, esso si colloca come dimen-
sione propria dell'vomo, fin dalla prima infanzia vissuta in con-
dizione di fondamentale inferioritd rispetto all’adulto: «& una
variabile dipendente che & latente negli esseri umani, ma che si
manifesta solo quando si subisce o si teme un insuccesso» (Can-
ziani).

Sul piano filosofico sottolineo il riferimento alla «filosofia del
come-se» di Vaihinger con il concetto di «finzione» inteso come
strumento pratico e come meta ideale e I’'abbandono del deter-
minismo meccanicistico per una concezione pitt creativa dell’'uomo
(«He does not relate himself to the outside world in a pre-
determined mannes as is often assumed. Ile relates himself
always according to his own interpretation of himself and of
his present problem», Adler, 1935).

Ricordati questi punti come i dati fondamentali, passo alla
presentazione dei testi considerati.

Perone, Pastore, Ferretti, Ciancio, nella edizione del 1979,
riferiscono la diversa concezione del ruolo della sessualitiy in
Adler rispetto a Freud, negando che essa occupi un ruolo cen-
trale e individuando come forza determinante di tutto il com-
portamento umano la «volontd di potenza». I fondamenti filo-
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sofici sarebbero posti su «una concezione irrazionalistica del-
Puomo, che si rifa a Schopenhauer ¢ a Nietzsche», concezione che
mi pare non corrispondere a quella di Adler, Nell’edizione rin-
novata del 1984, la forza determinante del comportamento uma-
no viene riferita alla «opposizione tra il sentimento di debolezza
e di inferioritd (nel bambino verso I'adulto, nell’adulto verso gli
altri e la societd) e la reazione per compensarlo e superarlo»,
L’attenzione posta nella prima edizione alla volonta di potenza,
qui si sposta prevalentemente sul complesso di inferiorita ripren-
dendo 1a definizione della psicologia individuale come «teoria del
complesso di inferiorita ¢ delle compensazioni», applicata soprat-
tutto nel «campo dell’educazione», fornendo qui, come spesso
accade, una informazione molto riduttiva. Ricordo a questo pro-
posito quanto scrive Parenti (1983) sugli interventi analitici,
costituenti I’espressione applicativa piti completa della psicologia
individuale.

Santinello, Pieretti, Capecci (1981) riferiscono la non con-
divisione di Adler della «tesi che tende a fare della libido la
sorgente principale della nevrosi» ricordando come questa sia
«l’espressione dello stato di esasperazione a cui lindividuo &
condotto dal desiderio di difendere la propria personaliti» e
sottolineano che «cid & tanto pil frequente negli individui che
sono affetti da qualche malformazione fisica»; affermazione in sé
corretta, ma troppo testrittiva, che rischia facili fraintendimenti,
non accennando neppure al passaggio dal tema dell’inferiorita or-
ganica a quello dell’inferiorita psichica.

Nel testo di Freddi (1981} alla psicologia individuale ven-
gono dedicate alcune pagine; inoltre sono riportati anche degli
scritti di Adler nella parte antologica.

L’autore ricorda che Adler, pur riconoscendo a Freud alcune
acquisizioni essenziali, presenta differenze di impostazione che
sono ben piu rilevanti delle analogie. Ricorda il primato che
Adler di al futuro, «pur non trascurando le esperienze trascorse»
poiché pensa che «I’individuo sia proiettato vetso la realizzazione
di una finalitd ultima, coincidente con la propria autovalorizza-
zione». Riferisce il principio della fondamentale unitd della per-
sonalitd, ricordando che «psicologia individuale» & «espressione
che, oltre ad indicare la singolaritd irriducibile dell’individuo, si-
gnifica anche P'indivisibilitd del suo essere psichico, le cui parti
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cooperano al raggiungimento di una meta comune». Tratta poi
il senso di inferiorita collegato all’inizio a cause organiche e co-
stituzionali, includendo pol progressivamente anche fattori di
carattere sociale, dando particolare rilevanza agli errori educa-
tivi; quindi I'impulso al potere o alla superioritd che bilancia
il sentimento di inferiorita, al fine di assicurare all’individuo «per
compensazione un predominio su coloro che gli vivono attornos.
Accenna pure le analisi adleriane sui rapporti tra fratelli in base
all'ordine di nascita.

In un paragrafo successivo sulla struttura dell’apparato psi-
chico, ne risottolinea la concezione unitaria, ricorda il carattere
dinamico della psicologia adleriana, parlando del «Sé creativox»
e dello «stile di vita». «La vita psichica — scrive 'autore —
riceve innumerevoli influenze dal mondo sociale circostante, non
assimilandole comunque mai passivamente, ma sintetizzandole di
continuo in modo autonomo ¢ personale. Infatti secondo Adler
le capacita e i contenuti trasmessi all'individuo rispettivamente
dall’ereditarietd e dall’ambiente sono semplici materiali che cia-
scuno utilizza diversamente per costruire il proprio atteggiamento
di fronte alla vita. Nella terminologia istituita da Adler, la ca-
pacita che sorregge questo lavoro psichico & il ‘Sé creativo’, men-
tre il risultato della sua attivita & lo ‘stile di vita’s.

L’autore dedica poi ancora un paragrafo allinterpretazione
adleriana dei sogni nei suoi punti fondamentali, ricordando che
«Adler ritiene che i sia piena continuitd tra sonno e veglia...
rifiuta Ja tesi della sessualitd come fattore fondamentale dell’atti-
vitd onirica e mette in discussione pure che il sogno sia I'appa-
gamento di un desiderio»; circa la traduzione simbolica del so-
- gno, introdotta da Freud, I'autote ricorda che per Adler cid «pare
non tenere conto a suflicienza della genesi individuale delle ma-
nifestazioni psichiche». Tratta quindi del sogno «come rafforza-
mento di uno stile di vita lontano dal buon senso».

Moravia (1982) riferisce il rifiuto di Adler a privilegiare la
sessualita ¢ gli eventi infantili: per questi ultimi Paffermazione
andrebbe attenuata, ricordando quanto scritto a proposito dello
stile di vita, gid formato nei primi quattro/cinque anni {«Adler
era convinto che le prime situazioni e i primi avvenimenti in-
fantili determinassero inconsciamente lo stile di vita dell’adultos,
Ellenberger) e l'importanza data nei trattamenti psicoterapeutici
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all’analisi dei «primi ricordi». La dinamica psichica & riportata
al «contrasto tra le condizioni di paura e insicurezza in cui vive
I'individuo nei confronti del mondo e il suo desiderio di affer-
mare la propria forza e potenza». «Ragioni organiche e sociali»
sono alla base dei vissuti di inadeguatezza che 'uomo cerca co-
stantemente di compensare. L’autore conclude riferendo che il
compito dello psicologo e dello psicoterapeuta ¢ «individuare le
cause dei ‘complessi di inferiorita’ nonché i modi e gli obiettivi
delle ‘compensazioni’ allo scopo di ripristinare un opportuno equi-
librio tra I'ioc e il mondow».

Reale e Antiseri (1983) riferiscono che Adler «costruisce un
sistema teorico che nega punto per punto quello di Freud», af-
fermazione che ritengo troppo radicale e metodologicamente scor-
retta. Inesatta & pure 'affermazione circa lattivita dell’uomo vista
da Adler come «tutta» in funzione del suo avvenire. La dina-
mica psichica & posta «nel dissidio tra il ‘complesso di inferiorita’
che si scatena davanti ai compiti da risolvere e di fronte alla
competizione con gli altri e la volontd di affermare la propria
potenza». Vengono ticordati 1 processi di «compensazione», i so-
gni «che esprimono il progetto di vita dell’individuo», progetto
che «si manifesterebbe come ‘piano di vita’ gia verso i quattro/
cinque anni» (per la precisazione su «stile di vita» e «piano di
yita», si rimanda a Canziani, 1982). L’attenzione degli autori &
comunque posta sulla «volontd di potenza» di cui «il riferimento
storico piti immediato & il pensiero di Nietzsche, ma anche di
Schopenhauer», come gia affermato nel primo testo qui consi-
derato.

Bambara (1984) riferisce la convinzione di Adler che «la
sessualitd non avesse importanza fondamentale nello sviluppo psi-
chico», ricorda «il conflitto tra la volontd di autoaffermazione
dell'individuo nella realtd e Iinsicurezza che egli avverte di
fronte alla realtd stessa» come determinante i comportamenti in-
dividuali, tratta poi del «complesso di inferiorita». Circa le mo-
dalitd con cui il nevrotico cerca di superare il «complesso di
inferioritd», viene confuso il termine «finzione» con quello di
«funziones. Vengono riferiti Uimportanza dei rapporti tra P'in-
dividuo e la societa e U'interesse per Ieducazione «volta a inca-
nalare la tendenza all’affermazione di sé in un contesto di rap-
porti, sicché Pindividualitd si realizzi attraverso la socialita».
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L’autore aggiunge che «!'uomo ben educato & colui che & giunto
a comprendere che il proprio personale interesse non & in con-
flitto con quello sociale, ma anzi coincide con esso», II testo
conclude ricordando ’ampia diffusione delle idee di Adler, nono-
stante le accuse di superficialitd mosse da Freud e Jung ¢ Ia fon-
dazione di cliniche e asili per I'infanzia che ad esse si ispirarono.

Dalla lettura dei testi presi in considerazione ho rilevato che
tutti gli autori citano la «volonta di potenza» in senso stretto o
con termini che si equivalgono («forte sentimento della propria
personalita», Santinello, Pleretti, Capecci; «impulso al potere o
alla superioritd», Freddi; «desiderio di affermare la propria forza
e potenza», Moravia; «volontd di autoaffermazione», Bambara).
Ho invece riscontrato la mancanza quasi assoluta di riferimento
al «sentimento o interesse sociale» anche nei testi piti corretti e
pit dettagliati. Solo nel testo del Bambara ne ho trovato una
indicazione, molto poco esplicita e da leggersi quasi tra le righe.
Questo dato mi sembra di indubbia rilevanza: cid significa che
viene costantemente omessa una delle due istanze fondamentali
su cui poggia la psicologia individuale e che, tra I’altro, «di alla
psicoterapia una finalita ‘etica’s (Canzjani).

La diffusione della conoscenza delle diverse posizioni teori-
che & senz’altro utile ed auspicabile, col rischio perd che essa
sia troppo parziale e passibile di facili fraintendimenti, sottraen-
do ai giovani una sintetica ma corretta informazione e, in questo
caso, dato il contenuto, anche un messaggio educativo positivo.

Vorrei infine rilevare la tendenza dei testi di filosofia ad av-
vicinare la psicologia individuale al pensieto di Nietzsche e pure
a quello di Schopenhauer. L’influenza di Nietzsche circa la «vo-
lonta di potenza» & stata perd spesso fraintesa, in quanto al suo
pensiero risulta estranea Ia concezione del senso di comunit pre-
sente nella psicologia individuale (Ellenberger). Inoltre I’acco-
stamento alla filosofia di Schopenhauer & inesatto: ad esempio in
Schopenhauer la realizzazione dell’individuo avviene all’insegna
della frammentazione dell’'unity, mentre per Adler Pindividuo
colloca la sua affermazione personale nell’ambito sociale e co-
smico insieme, contraddistinti dalla positivita.

Non viene fatto invece cenno ad alcuni legami con il pen-
siero di Leibniz, per il quale la «monade» rappresenta 'essen-
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ziale unitad dell’individuo che si colloca in un contesto generale
armonico, temi questi fondamentali per Adler; né con il pensiero
di Xant, 13 dove «l'imperativo categorico» si presenta contrasse-
gnato dai caratteri della convivenza sociale. Neppure ci sono ri-
ferimenti alle analogie con il pensiero di Bergson, che, nell’am-
bito evoluzionista di stampo positivista, va oltre il meccanicismo
deterministico dando spazio alla creativitd innovatrice: che & la
posizione di Adler,

Questo in riferimento ai fillosofi che vengono di norma stu-
diati al liceo. Da cid, quindi, ritengo sia evidente come talora il
modello individual-psicologico venga presentato con tale appros-
simazione che ne deriva una conoscenza non cottetta.
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