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“I Miei Scritti”
Alcune riflessioni sul pensiero di Pier Luigi Pagani

GIAN GIACOMO ROVERA*

Summary — “MY WRITINGS”. SOME REFLECTIONS ON THE THOUGHT OF PIER LUIGI
PAGANI. The scientific production of Pier Luigi Pagani consists of a total of 122 contributions bet-
ween volumes, research and articles. Four Works are commented because significant to highlight the
Author’s adlerian pathway. A) The first one deals with the “Birth of the Individual Psychology” in
Italy and testifies the partnership with Francesco Parenti. B) The second one regards the structured
psychoterapy, from which the humanitas of Sherpa/Analyst emerges. C) The third one concerns the
youth antisocial behaviour and highlights the peculiarities of the Comparative Individual Psychology
to outline the Life Styles in relation to criminal psychology. D) The latest study on “Ecletticism to the
bitter end” is critically discussed and originally argued from the historic, theoretical and clinical point
of view.
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1. Introduzione

1. Questo contributo su Pier Luigi Pagani, non ¢ riferito tanto all’ “individuo”
come maestro di adlerismo, cofondatore della Societa e della Rivista di
Psicologia Individuale (di cui fu dapprima Redattore Capo e poi Direttore
Responsabile) oppure alla sua attivita professionale di medico e di didatta.
Esso desidera soprattutto essere una testimonianza, attraverso i Suoi Scritti**
del percorso culturale, scientifico e clinico nell’ambito della Teoria e Prassi
adleriana. Nell’Editoriale del n° 71 della Rivista, gia ¢ apparso sinteticamente

* Sono da considerare Co-Autori ¢li Adleriani che hanno in qualche modo concorso con i loro sug-
gerimenti, ricordi, e apporti documentali alla composizione di questo Articolo in onore di Pier Luigi
Pagani.

“* 11 numero complessivo dei Lavori Scientifici di Pier Luigi Pagani ¢ di 122 di cui 42 con AA.VV.
e 80 a firma unica.
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una breve memoria in Suo onore, ma qui si intende riprendere in modo appro-
priato, esteso ed approfondito il Suo pensiero attraverso alcuni tra i Contributi
piu significativi.

2.“I Miei Scritti” di Pier Luigi Pagani vanno dagli anni 1963 al 2011 e ricoprono
circa un mezzo Secolo di attivita. Essi sono suddivisi in 4 Sezioni. Ciascuna di
queste, rispetto ai vari Contributi, segue prioritariamente una numerazione cro-
nologica che pone maggiormente in risalto il percorso culturale e scientifico di
Pier Luigi Pagani.

La Prima Sezione & organizzata in 14 VOLUMI (dal 1967 al 1993) di cui 13
in collaborazione con Francesco Parenti: 1’ultimo di questi, quale unico Autore
¢: “Il caso della Sinora B.” edito nel 1996 come Quaderno Speciale della Rivista
(n. 10).

La Seconda Sezione si riferisce ad 8§ DISPENSE (dal 1992 al 2004) di cui 1 in
collaborazione con Francesco Parenti. I 7 Contributi rimanenti costituiscono un
Corpus Didattico rivolto specie ai colleghi dell’Istituto Alfred Adler ed agli allie-
vi dell’annessa Scuola di Psicoterapia.

La Terza Sezione concerne 24 Scritti di PARTECIPAZIONI, COLLABORA-
ZIONI ed INTRODUZIONI ad Opere (dal 1963 al 2006). In genere i lavori
sono Articoli in collaborazione con altri Autori ( n° 4) o Introduzioni a Quaderni
della Rivista o Presentazioni di Volumi o di Atti Congressuali ( n° 20).

Nella Quarta Sezione si enumerano 76 Contributi tra RELAZIONI, COMUNI-
CAZIONI, ARTICOLI e altri SCRITTI (dal 1964 al 2011). Di questo ultimo
raggruppamento, 25 sono con Altri Collaboratori ed in 52 Pagani & Autore Unico.

E da sottolineare la strettissima cooperazione con Francesco Parenti (46 Lavori)
sino alla Sua scomparsa nel 1991. Questo binomio appartiene alla Storia della
Psicologia Individuale Italiana ed € pure testimonianza di un’amicizia profonda.

Considerata la complessita de “I Miei Scritti” di Pier Luigi Pagani, si & ritenuto
opportuno focalizzare una specifica attenzione soltanto su alcuni Contributi della
vasta produzione scientifica, che appaiono indicativi per la varieta delle temati-
che trattate, per I’acutezza delle riflessioni e per I’adesione autentica al pensiero
adleriano.

I 4 lavori prescelti seguono un ordine espositivo riferibile allo sviluppo del Suo
pensiero e non ad uno stretto criterio cronologico. Essi sono:

A: La Nascita della Scuola di Psicologia Individuale (2011), Sezione Quarta, n.73.
B: 1l caso della Signora B. (1996), Sezione Prima, n.14 (Quaderno n. 10).
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C: Psicologia e delinquenza: per una criminologia differenziata (2006), Sezione
Quarta, n. 69.
D: Eclettismo ad oltranza (2011), Sezione Quarta, n. 7.

II. Commenti ai 4 Contributi

A) La Nascita della Scuola di Psicologia Individuale in Italia, 2010 (Sezione
Quarta, n.73) ¢ un articolo pubblicato sulla Nostra Rivista.

L’impianto di questo articolo costituisce una testimonianza del clima sociale e
culturale un po’ convulso del 1968 a seguito del movimento studentesco france-
se.

Scrive Pagani: “Erano le nove di sera del 29 ottobre del 1969, quando la sparu-
ta schiera dei sei sostenitori di Adler, composta da Francesco Parenti, Mario
Mantellini, Vittorio Pagano, Vincenzo Marino, Francesco Fiorenzola, tutti medi-
ci appassionati di psicologia del profondo, e naturalmente da me, si recava in via
della Spiga per sancire di fronte al Notaio Dott. Domenico Acquarone la nasci-
ta di una nuova entita culturale, cui avevamo deciso di attribuire il nome di
Societa Italiana di Psicologia Individuale. (...)

Subito dopo — prosegue Pagani — a partire dall’ 11 marzo del 1970, 1a S.I.P.I., ini-
zi0 una serie di corsi, prima informativi e successivamente formativi, presso
I’ Auditorium Lepetit di Milano. Tali corsi si protrassero, con cadenza annuale,
sino al 1980. Fu a questi corsi che conoscemmo i nostri amici di Torino, stimo-
lati a parteciparvi dal nostro attuale presidente, il Professore Gian Giacomo
Rovera”.

Pagani sottolinea che nel 2008, a 35 anni dalla Sua fondazione, la Rivista di
Psicologia Individuale, organo ufficiale della Societa ¢ stata inserita dal C.N.R.
(Consiglio Nazionale delle Ricerche), e quindi registrata nell’Archivio
Internazionale I.S.S.N., con sede a Parigi.

Oltre il valore storico, cio che si desidera rammentare ¢ il sodalizio umano, cul-
turale e scientifico fra Parenti e Pagani. Ci0 costituisce ancora oggi, per noi
Adleriani, un patrimonio comune che si specifica in questo Contributo.

& sk sk

B) Il caso della Signora B. Dialoghi Adleriani, 1996 (Sezione Prima, n.14) & un
interessante resoconto di un’analisi adleriana. Il libro descrive la storia clinica ed
il percorso psicoterapeutico di una paziente con un disturbo patofobico associato
ad un disturbo psicosessuale.
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Gli assunti basilari del modello adleriano emergono sin dall’accordo analitico,
dalla frequenza bisettimanale delle sedute, dal primo colloquio, dall’utilizzo dello
schema relazionale. Tipico di tale approccio terapeutico ¢ I’attenzione consape-
vole posta sulla costellazione familiare, sui primi ricordi, sui vissuti delle varie
tappe dell’eta evolutiva, sull’importanza che assumono i tre Compiti della Vita
(amore e sessualita, studio e lavoro, aspetti sociali e culturali). Da tutto ciod si
giunge ad evidenziare sul piano teorico le istanze fondamentali della P1.C., e sul
piano clinico il sentimento di autoinferiorizzazione nonche 1’aspirazione alla
superiorita.

L analisi dello stile di vita & portata sulla rielaborazione del “viaggio nel passa-
to”, come pure sull’analisi delle fantasie e dei sogni. Cruciali sono, al proposito,
le interpretazioni che vengono elaborate anche in direzione del finalismo, dappri-
ma inconscio e poi analizzato come progettualita.

Alcune notazioni di rilievo riguardano:

a. I'importanza della simbolizzazione alto / basso, superiorita / inferiorita,
maschile / femminile, specie in rapporto con lo status / ruolo del terapeuta.

b. L’identificazione dell’ Analista come se fosse uno sherpa tibetano, che si pone
a disposizione dell’“esploratore / paziente”, il quale viene responsabilizzato
nella motivazione di raggiungere la vetta ed a cui va la gioia ed il merito del
conseguimento della meta.

Dice Pagani: “Io posso aiutarla, se lo vorra, a ritrovare quei tempi felici, a essere

il suo compagno di viaggio, un compagno esperto, ma non posso certo sostituir-

mi a lei nelle scelte che dovra fare. Io potrd essere per lei uno sherpa, uno “sher-

pa tibetano”, che si pone a totale disposizione dell’esploratore che ha deciso di

raggiungere una vetta. Ma non sono io a stabilire la meta; io potrd solo indicare

il cammino, perché conosco i sentieri e perché so anche individuare i momenti

propizi per muoversi. Ma la gioia di aver colto 1’obiettivo, quando sara raggiun-

to, dovra essere sua, soltanto sua”( p. 24). Il tema dello Sherpa & da sempre uno
dei motivi centrali nello Stile Terapeutico di Pagani.

Un altro punto fondamentale puo essere rilevato nel “post scriptum” al Volume
(Pensiero di chiusura: op cit - p.119.) ove & sottolineata la consapevolezza
dell’ Autore circa il transfert / controtransfert: entrambi da intendersi come inten-
se espressioni dello stile di vita che si sprigiona nell’incoraggiante situazione ana-
litica.

V’¢ altresi riportato una sorta di reincontro professionale dopo la conclusione
della psicoterapia, che ha per protagonisti il marito ed il figlio della signora B. Si
sottolinea come I’alleanza terapeutica vada oltre la fine dell’analisi, e che quindi
il distacco non sia un abbandono.
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La richiesta della Signora B. e: “Se non ce la faccio da sola, lei mi riprende in
analisi, vero?”. La risposta ¢: “lo sono qui; lei sa che cosa deve fare per contat-
tarmi.” (p.107)

Pagani ricorda un ulteriore incontro, questa volta casuale, con la Sig. B. di fron-
te alla vetrina di una libreria. Cid provoca in Lui un’intensa e trattenuta emozio-
ne: il che conferma come il percorso terapeutico possa anche imprimere relazio-
nalmente un “Senso alla Vita”.

& sk sk

C) 1l Terzo Contributo qui menzionato si riferisce alla Relazione Inaugurale
tenuta in occasione del XIX Congresso Nazionale della S.I.P.I. (Milano, ottobre
2000) sulla Dissocialita e Stili di Vita: Psicologia e delinquenza: per una crimi-
nologia differenziata, 2006 (Sezione Quarta, n. 69).

Si riportano alcuni brani originali che forniscono la pregnanza di questa ricerca
anche in chiave “proto-adleriana”:

Dice Pagani: “ Nel marzo 1968, un anno e mezzo prima che fosse fondata la
Societa di Psicologia Individuale, questa stessa SIPI, che oggi tiene il suo XIX
Congresso Nazionale, usciva (...) un libro, a firma di Francesco Parenti e mia,
dal titolo “Psicologia e delinquenza”. Il nostro studio intendeva mettere a dispo-
sizione della criminologia il suo carattere prevalentemente psicologico e pratico.
(...) Tale intenzione era gia stata anticipata in un altro nostro lavoro, pubblicato
4 anni prima, in cui si prendeva atto che la struttura della societa, il carattere dei
rapporti umani e la loro dinamica avevano subito, nel mondo di quegli anni,
un’evoluzione talmente rilevante, da modificare del tutto ogni criterio di giudi-
zio sociologico e psicologico in materia criminologica formulato in precedenza.
Nella nostra ricerca, si metteva in evidenza, soprattutto per quanto si riferiva in
modo specifico allo studio della personalita dei criminali, come fosse indispen-
sabile affrontare il problema con uno spirito aderente al tempo, tenendo conto,
necessariamente, delle nuove occasioni di criminalita, dei nuovi tipi di reato,
assenti o scarsamente presenti in passato, della progressiva estensione della delin-
quenza a tutti gli strati sociali. (...)

L’elemento veramente nuovo che puo condizionare una criminologia progredita
e aggiornata, sia psicologicamente, sia socialmente puo essere trovato solo nella
differenziazione dei reati ed in una classificazione separata dei criminali, valuta-
ti autonomamente per ogni tipo di delitto, come avevamo cercato di proporre, sin
dagli anni sessanta, Francesco Parenti ed io. (....)

Le nostre convinzioni, messe in evidenza negli scritti richiamati all’inizio, deri-
vavano dalle ragioni di carattere storico ed ambientale (...) ma soprattutto dalla
nostra formazione adleriana, che basava la sua impalcatura teoretica sull’assioma:
non ¢ possibile riconoscere ed esaminare un essere umano isolandolo dal suo con-
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testo sociale e sul concetto primario di stile di vita, che ribadisce il principio di
unicita e di irripetibilita della persona umana”.

Secondo Pagani una criminologia psicologica differenziata rispetto al tipo e
all’ambiente del reato puo portare ad ulteriori considerazioni. Tra queste, v’e la
preoccupazione, rilevata dalle statistiche giudiziarie, circa 1’aumento della crimi-
nalita, anche relativa alla dissocialita minorile.

Un altro settore della delinquenza, segnalato gia allora da Pagani, ¢ I’incremento
dei reati sessuali e del diffondersi della pornografia e di alcune parafilie come la
pedofilia.

L’interesse che presenta questo Contributo ¢ dato, oltreché dalla gia menzionata,
collaborazione con Parenti, dalla importanza attuale del problema della dissociali-
ta alla luce non solo della psichiatria forense penitenziaria ma anche per il disagio
attuale dovuto alla precarieta, all’ immigrazione, alla violenza, etc.; soprattutto ¢
rilevante ricordare qui la posizione originale della PI.C. e dello stesso Adler sin
dagli anni *20.

Ad ulteriore sintetico commento circa I’aggressivita e la violenza (che emergono
nella criminalitd) si puo sottolineare che mentre Freud, secondo un’ottica causa-
listica, propone di incorporare anche il “thanatos” in una psicologia scientifica,
I’interesse di Adler e della Psicologia Individuale, pur accogliendo alcune delle
intuizioni psicoanalitiche, si volge alla conoscenza concreta del “sistema uomo”,
nella sua interazione dinamica con 1’ambiente circostante.

Inoltre, per la teoria e la prassi adleriana, I’aggressivita comprende le manifesta-
zioni psichiche e comportamentali indirizzate verso 1’ambiente con intenzioni
anche affermative, oltreché competitive ed a volte lesive. E’ importante in riferi-
mento alla psicodinamica dell’aggressivita e della violenza, proporre il tema del
sentimento sociale che, com’e¢ noto, sarebbe un’istanza innata, che motiva nel-
I’individuo un bisogno di cooperazione e compartecipazione con i suoi simili.
Questo tipo di impostazione appare utile non solo per una elaborazione psicodi-
namica dell’aggressivita e della violenza, ma anche per cogliere le eventuali radi-
ci operative nella prevenzione e nell’intervento sulle stesse.

& sk sk

4) La Quarta Ricerca Eclettismo ad oltranza, 2011 (Sezione Quarta, n. 75) con-
cerne un tema di rilevante importanza teorico — clinica. E’ 1’ultimo Articolo “per
extenso” pubblicato dall’ Autore, che affronta un dibattito epistemologico, meto-
dologico e clinico, il quale inerisce profondamente alla psicoterapia analitica
adleriana.
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Pagani rifacendosi, in un qualche modo, ad un precedente studio del 2000 sul
“Discorso sulla Psicologia Individuale e sull’Eclettismo” (IV, 56), sostiene che
non v’¢ bisogno di farsi ammaliare dal fascino di altre teorie e di non cercare di
conseguenza conciliazioni eclettiche di idee, non solo contrarie ma addirittura
incompatibili tra di loro.

L’eclettismo non sarebbe tanto da intendersi come 1’atteggiamento di chi cerca di
armonizzare le diverse dottrine in una “sintesi”’, quanto in un eccesso di disarmo-
nia che puo portare ad un “sincretismo” tra elementi eterogenei e persino con-
traddittori.

Si sottolinea che I’eclettismo ¢ stato un argomento importante anche per Gastone
Canziani. Il Suo Articolo del 1985, pubblicato postumo sul numero 22 — 23 della
Rivista di Psicologia Individuale, fu oggetto della Relazione al XVI Congresso di
Montreal, 7 — 11 Luglio 1985 (il Tema era su “ Il futuro della Psicologia
Individuale™), Pagani riporta 1’ Articolo di Canziani, il quale afferma che:

“Uno psicoterapeuta deve seguire una teoria, cioe¢ un determinato sistema di ipo-
tesi che, da un lato, offre all’analista un filo conduttore per un esame del pazien-
te e, dall’altro, gli permette una verifica sul campo delle ipotesi stesse. E* ovvio
che la molteplicita delle teorie crei una molteplicita di sistemi psicoterapeutici la
cui inflazione non potra essere contenuta che da un sistematico controllo scienti-
fico delle proposizioni che li costituiscono: il che rappresenta oggi un ideale dif-
ficile da raggiungere”.

Attualmente la frantumazione epistemologica riporta al centro questa tematica
non solo rispetto all’evoluzione di modelli ma anche alla questione del riduzioni-
smo, del sincretismo o dell’integrazione come processo dinamico. In questo ulti-
mo senso, 1’eclettismo sarebbe non pil teorico — metodologico quanto clinico —
pratico: e questa forma potrebbe anche essere compatibile con il modello adle-
riano.

IIL. Riflessioni

Per noi tutti adleriani la memoria di Pier Luigi Pagani ¢ riposta ne “I Miei Scritti”.
Essi ci impegnano a rileggere, riflettere, discutere, dialogare e portare avanti la
teoria e la prassi della Psicologia Individuale Comparata.

Tutti noi abbiamo inoltre verso di Lui, come persona, un debito di riconoscenza,
di stima e di affetto per gli insegnamenti che ci ha dato: esso si esprime altresi
nell’inscrizione, a partire da questo n° 73 (nella seconda di copertina), del nome
di Pagani, quale Fondatore insieme a Parenti, della Rivista di Psicologia
Individuale.
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